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Autism Speaks no proporciona servicios médicos o da consejo legal. En
vez de esto, Autism Speaks proporciona informacion general acerca del
autismo como un servicio a la comunidad. La informacién proporcionada
en este manual no es recomendacion, canalizacion o aprobacion de
ninguno de los recursos, método terapéutico o proveedor de servicios
y no remplaza el consejo de profesionistas médicos, legales o de la
educacion. Autism Speaks no ha validado y no es responsable por la
informacion o servicios proporcionados por terceros. Te recomendamos
que uses tu mejor criterio y que solicites referencias cuando consideres
cualquier recurso asociado con los servicios para el autismo.

Este manual esta especialmente disefiado para padres de nifios que han
sido diagnosticados con autismo.
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INTRODUCCION

El manual te ayudara a:

«Aprender lo que es el autismo y como podria impactar a tu familia.
‘Encontrar estrategias y recursos para criar a un nifio con autismo.
*Encontrar apoyo para que no te sientas solo o aislado.

*Reducir el impacto negativo del diagnéstico en tu familia.
*Promover un futuro positivo para tu nifo y familia.

Gracias a los miembros de la comunidad que revisaron este manual y com-
partieron recursos para este proyecto:

Colleen Dolnick, Especialista de Recursos a la Familia, SSM en el Centro
Médico para Nifios Cardinal Glennon, St Louis, MO.

Amy Hess, Coordinadora local de la Red de Tratamientos para el Autismo,
Hospital Infantil Nacional, Westerville, OH.

Areva Martin, Esq., abogada en Educacion Especial, autora, co-fundadora
y presidenta de la Red de Necesidades Especiales, Los Angeles, CA.

Diane V. Murrell, L.C.S.W., Clinica Circulo del Pajaro Azul, Hospital Infantil
de Texas, Houston, TX.

Otras guias en la serie de Manuales de Apoyo a las Familias
de Autism Speaks:

Autismo: Guia para los hermanos

Autismo: Guia para los abuelos

Autismo: Guia para los amigos

*En este manual, el término autismo se usara para describir a nifos con
todo tipo de trastorno del espectro autista, incluyendo Autismo, Sindrome
de Asperger, y Trastorno Generalizado del Desarrollo Sin Especificar (TGD-
SE).



¢(QUE ES EL AUTISMO?

Autismo y Trastorno del Espectro Autista son dos
conceptos generales para un complejo grupo de
trastornos del desarrollo cerebral. Estos trastornos
se caracterizan por varios niveles de dificultades en
la interaccion social, comunicacion no verbal y verbal
y conductas repetitivas. Con la publicacion del quinto
Manual Diagnostico Estadistico de la asociacion
Psiquiatrica americana de los trastornos mentales
“DSM 5” todos los trastornos Autistas confluyen en un
diagnostico del Espectro Autista, anteriormente estos
diagnosticos tenian los nombres de : Desorden autista,
trastorno Generalizado del Desarrollo, Sindrome de
Asperger, trastorno des integrativo. El manual DSM es lo
mas usado en EUA e internacionalmente como referencia
de los expertos en el campo de la salud mental.

En el Manual “DSM 5 “actualmente el Autismo es definido con dos dominios que deben presentar déficit
persistente:

1) Déficit persistente en la interacciéon y comunicacion social.
2) Patrones restrictivos y repetitivos de conducta.

Mas especificamente las personas con TEA (trastorno del Espectro Autista) deben presentar déficit en la interaccion
social de reciprocidad emocional, déficit en iniciar mantener y comprender las relaciones sociales, déficit en los gestos
comunicativos no verbales usados para la interaccion y deben presentar cuando menos dos patrones de conducta
repetitiva estereotipada, incluyendo movimientos repetitivos, insistencia en mantener cierto orden o rutinas altamente
restrictivas e intereses fijos, inflexibles restringidos a ciertas actividades, hiper o hipo reactividad a estimulos sensoriales
o interés inusual por estimulos sensoriales en el ambiente.

Es de mencionar que el Manual DSM 5 identifica 3 Niveles de gravedad del Espectro Autista con lo que se puede
identificar si una persona:

Nivel 3 necesita muy notable ayuda
Nivel 2 Necesita ayuda notable
Nivel 1 Necesita Ayuda

Estos niveles dependen de la severidad en los trastornos intelectuales y o de lenguaje, asi como de la gravedad en
los trastornos del comportamiento repetitivo y los intereses restrictivos. Dichos niveles ayudan a determinar cuél es el
ambiente mas propicio para la intervencion y aprendizaje, mencionados si es una persona que requiere un tratamiento
sumamente especializado o0 bien es mas candidato a una inclusion escolar tipica.

Para mayor informacién sobre el DSM 5 acudir a la pdgina web de la APA. www.apai.org/products/dsm-manual.



¢ QUE TAN COMUN ES EL AUTISMO?

Las estadisticas del Centro de Preven-
cion y control de Enfermedades (CDC)
los EUA, identifico en abril de 2018 a 1
nifio en el Espectro autista por cada 59
ninos norteamericanos. La mas elevada
prevalencia en 40 afios. Investigacion
cuidadosa muestra que este incremento
solo parcialmente se puede a atribuir a
la mayor concienciacion y diagndsticos
oportunos del Autismo. Estudios también
sefialan que es 4 veces mas frecuente en
nifios que en nifias, por lo que se estima 1
persona del sexo masculino por cada 37
nifios y 1 persona sexo femenino por cada
151 nifias diagnosticados en E.U.A.

En México en el afio 2016, fue publicado
el primer estudio Epidemiolégico de Pre-
valencia del Autismo, estableciéndose 1
nino en el Espectro Autista por cada 115
nifos tipicos, (Fombonne E. Marcin C.
2016 Autism Research INSAR Willey Pe-
riodicals), de esto se estima que hay en
México 94,800 nifios entre 0 a 4 afos y
298,000 entre 5 a 19 afios de edad.

¢, Qué causa el autismo?

La respuesta mas simple es que no sabemos.
La mayoria de casos de autismo son idiopaticos, lo
que significa que la causa es desconocida.

La respuesta mas compleja es que asi como hay
diferentes niveles de severidad y combinaciones de
sintomas en el autismo, probablemente hay causas
multiples. La mejor evidencia cientifica que tene-
mos hoy en dia apunta hacia varias combinaciones
de factores que causan autismo —multiples compo-
nentes genéticos que pueden causar autismo por
si solos o posiblemente cuando se combinan con
exposiciones a factores ambientales que aun no se
han determinado—. El tiempo de exposicién durante
el desarrollo del nifio (antes, durante, o después
del nacimiento) también puede jugar un papel en el
desarrollo o presentacion final del trastorno.

¢ Cémo es la apariencia fisica en el autismo?

Mientras que todos los nifios con autismo tienen problemas en tres areas principales, la apariencia
y severidad de los sintomas es diferente en cada nifio. No hay dos nifios con autismo que sean

exactamente iguales.



CARACTERISITICAS DEL AUTISMO

Estos son los sintomas principales y como podrian verse:

Comunicacion

Conducta repetitiva

‘Menos contacto visual, uso de gestos o expresiones faciales
‘Dificultad para entender las emociones y sentimientos de otros
‘Dificultad para jugar con nifios de la misma edad

-‘Problemas para hacer y mantener amigos

‘Menos intencién en compartir intereses con otros

-Falta de habla

-Lentitud para aprender a hablar

‘Habla inusual (repite cosas, el habla suena rara)
‘Dificultad para tener una conversacion

‘Menos imitacion y juego de pretender (hacer de cuenta)

‘Repite actividades y movimientos
(se mece, gira, aletea, agita los dedos)

‘Intereses poco comunes, intensos y limitados (frecuentemente habla
acerca del mismo tema o juega con el mismo objeto, sabe mucha
informacion acerca del tema)

-Juega con partes del juguete en lugar de con todo el juguete
(por ejemplo, le da vuelta a las llantas del cochecito de juguete)



RESPUESTAS AL DIAGNOSTICO

Recibir la noticia de que tu nifio ha sido diagnosticado con autismo es un momento muy dificil en tu vida,
de repente ésta, puede sentirse muy diferente a lo que esperabas que fuera. Te preocupas primero por tu
nifio y lo que significara para sus experiencias de vida. Te preocupas de como tu y tu familia se ajustaran a
esto en los afios venideros. Te preocupas por los desafios del dia a dia para cuidar a tu nifio con autismo.

Este es un momento de cambio muy importante en tu vida asi como en la de tu nifio y otros miembros de la
familia. Buscar apoyo emocional e informacion para ayudarte a afrontar y promover un futuro positivo para

tu nifo y tu familia sera critico durante este periodo.

Reacciones comunes

Es importante notar que la reaccion al diagnoéstico
de cada familia serd diferente dependiendo de va-
rios factores. La lista de Reacciones comunes esta
pensada como una revision de sentimientos que las
familias pueden o no experimentar.

Cuando un nifio es diagnosticado con autismo, los
padres y otros miembros de la familia frecuentemen-
te experimentan un rango de emociones incomodas
similares a las consideradas como una reaccion de
duelo. En su libro, On Grief and Grieving, la doctora
Elisabeth Kubler-Ross describe las etapas o tipos
de reacciones de duelo que le dan sentido a lo que
la mayoria de personas experimentan. Ella tiene
cuidado en sefialar que podemos movernos alea-
toriamente entre etapas, aunque hay una tendencia
clara de progresion hacia la resolucion:

Shock: “No puedo recordar como llegué a casa
después de escuchar el diagndstico la primera
vez.” “; Como puede estarle pasando esto a mi ni-
fo?” Inmediatamente después del diagndstico te
puedes sentir aturdido. La realidad del diagnosti-
Co puede ser tan abrumadora que te puedes sentir

confundido e incapaz de aceptarla.

Tristeza o afliccion: “No tengo energia.” “No pue-
do hacer las cosas que normalmente hago por mi
familia.” “Me doy cuenta que lloro mucho.” “Me
siento abrumado y triste.”

Muchos padres, antes de poder seguir adelante,
lloran por las esperanzas y suefios que tenian para
su nifio. Tal vez habra momentos donde te sentiras
extremadamente triste. Es importante recordar que
hay una diferencia entre tristeza y depresion. La
depresion frecuentemente se interpone para seguir
adelante. Permitirte sentir tristeza puede ayudarte
a crecer. Tienes todo el derecho de sentirte triste y
de expresarlo en maneras que te sean comodas.

Enojo: “No nos mereciamos esto.” “Estoy tan eno-
jado que esto le esté pasando a quienes amo.”
“Desearia que mi vecino no se entrometiera.”

El enojo es algo natural del proceso de duelo y
te daras cuenta que esté dirigido a quienes es-
tdn mas cercanos a ti —tu hijo, esposo, 0 amigo
cercano-. El enojo es una reaccion saludable y es-
perada hacia los sentimientos de pérdida y estrés
que vienen con el diagndstico de tu nifio. Expresar
tu enojo es natural y en momentos saludable.



LA FALTA DE AUTO-CONCIENCIA

Negacién: “Se le pasara con el tiempo.” “Lo pue-

do arreglar.”Puede ser que pases por periodos de Es facil llegar a sentirse abrumado con
rechazar la idea de que esto le esté pasando a tus emociones y preocupaciones acerca
tu nino. Durante este momento, tal vez no seas de lo que el futuro depara. Las emociones
capaz de escuchar los hechos segun se relacio- dolorosas son naturales. Si aceptas tus
nen con tu nifio. La negacion es una manera de reacciones y reconoces tus sentimientos
afrontamiento. Puede ser que te saque adelan- podras seguir adelante y empezar a ser un
te durante un periodo particularmente dificil. Es defensor de tu nino. Las emociones son
importante que te des cuenta que puedes estar poderosas. Si niegas o ignoras tus sen-
experimentando negacion, de tal manera que no timientos, frecuentemente estos surgiran
interfiera en la toma de buenas decisiones acerca de manera desagradable

del tratamiento de tu nifio.

Soledad: “Nunca me he sentido tan solo.” “Desea-
ria tener un amigo que entendiera mi situacion.”
“Es muy dificil acercarme a otros.” Tal vez te sien-
tas aislado y solo. Estos sentimientos provienen
de una variedad de fuentes cuando experimentas
una pérdida. La soledad también puede venir del
hecho de que simplemente no sientes que tienes
tiempo para buscar la compafiia de amigos o de
la familia. También, podrias sentir que si te acer-
cas a otros, tal vez no te entenderian o apoyarian.
Aceptacion: “Siento que podemos salir adelante.”
“Mi familia estara bien.”

Finalmente, tal vez sientas una sensacion de
aceptacion. Es de ayuda distinguir entre aceptar
que tu nifio ha sido diagnosticado con autismo
y aceptar el autismo. Aceptar el diagnéstico
simplemente significa que estas listo para ser un
defensor de tu nifio.




PREOCUPACIONES SENSORIALES

Cuando buscar la ayuda de un profesional

Si tienes dificultad en manejar tus emociones dentro de un lapso razonable o si sientes que no eres capaz
de funcionar de la manera que usualmente lo haces, buscar ayuda profesional puede ser una buena idea. La
ayuda profesional puede prevenir que problemas serios se desarrollen en el futuro proximo. Puede ayudar
a empoderarnos para hacerle frente a los desafios de manera mas efectiva.

Si estas experimentando varios de los siguientes signos y sintomas durante algun periodo, tal vez quieras
buscar consejo profesional:

-Tienes dificultad para | -No puedes controlar tus : ‘Has perdido el apetito o | -Otros dicen que pareces
dormir y no te sientes : pensamientos negativos, . sientes que no puedes ' irritable, temperamental,
descansado cuando : no importa cuanto © parar de comer. © 0maés agresivo que

si duermes. . lointentes. : lousual.

-Estas consumiendo més ‘Tienes pensamientos de
alcohol de lo normal o | que la vida no vale la '
realizando otras conduc- i pena vivirse.

tas desenfrenadas. :
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LO QUE PUEDES HACER POR TI

EN ESTA SITUACION

Practica el auto-cuidado

Aungue sean soélo quince minutos al dia, toma un
descanso. Necesitas cuidarte para que tengas la
habilidad de cuidar a otros.

Reconoce lo que has conseguido

Al final del dfa es facil pensar acerca de todas las
cosas que no pudiste hacer durante él. Pero esto
nos desmotiva para intentarlo después. En lugar
de eso, intenta pensar acerca de todo lo que si
lograste ese dia. Te sorprenderéas de lo larga que
es la lista y te sentiras mejor para comenzar el
dia siguiente.

Enfécate en lo positivo

Nada en la vida es perfecto. Cada situacion tiene
aspectos positivos y negativos. Enfocarse en lo
positivo, como en el progreso que tu nifio esta ha-
ciendo o la increible terapeuta de habla y lenguaje
que encontraste, te daré la energia que necesitas
para seguir adelante.

Continua con las rutinas de la familia

Cuando sea posible, continda con las rutinas o ri-
tuales de tu familia. Esto sera de ayuda para toda
tu familia. Puede ser un paseo al cine el viernes por
la noche o un almuerzo en el parque el domingo. La
tradicion y los rituales le dan a tu familia una mayor
sensacion de estabilidad y crean tiempos divertidos
para disfrutar juntos y para recordar.

Date tiempo para ajustarte

Sé paciente contigo mismo. Tomara algun tiempo
entender el trastorno de tu nifio y el impacto que
tiene en ti y en tu familia. Emociones dificiles pue-
den resurgir de tiempo en tiempo. Puede haber
momentos cuando te sientas indefenso y enojado
de que el autismo ha resultado en una vida que es
muy diferente a la que habias planeado. Recuerda
que también experimentaras sentimientos de espe-
ranza conforme tu nifio comience a tener avances.

jinvolucrate con la comunidad del autismo!

A veces, las familias de individuos con autismo se
sienten aisladas de otros. Es importante conectarse
con familias que comparten experiencias semejan-
tes y buscar el apoyo de otros. Te sugerimos que
busques y te rednas con otras familias en alguna
de las caminatas que se hacen, en tu ciudad, a
favor del autismo. En Estados Unidos, encuentra
informacion acerca de coémo involucrarte, en la
pagina www.walknowforautismspeaks.org.
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TU PAPEL COMO PADRE/MADRE

Como cualquier evento estresante en tu vida, saber que tu nifio tiene autismo afectara a todos en la
familia y al circulo de amistades. Probablemente no sea sorpresa que tu papel de padre/madre cam-
biara y que tendras muchas experiencias positivas y negativas en tu nuevo rol. Abajo hay ejemplos
de las nuevas experiencias que podrias enfrentar:

Madre -‘Puedes sentir una carga con la responsabilidad
diaria de cuidar a un nifio con autismo.
-‘Puedes sentir la presion de convertirte en experta en
autismo y aprender todo de la noche a la mafnana.
-‘Puedes preocuparte acerca del futuro de la familia.
‘Puedes tener dificultad para encontrar equilibrio y
tiempo para administrar las tareas de casa, tus otros
nifios, actividades diarias, etcétera.

-‘Puedes sentirte menos inclinado a compartir
sentimientos.

-‘Puedes estresarte acerca de las finanzas familiares
y las cosas desconocidas de la situacion.

-‘Puedes preocuparte acerca del futuro a largo
plazo de tu nifio.

‘Puedes desarrollar otros problemas como estrés

y ansiedad que pueden afectar tu vida laboral.

Es importante saber que la mayoria de las familias encuentran una manera de tra-
bajar juntas, de hacerse mas fuertes, de aprender formas para reducir el impacto

negativo del diagnostico y asi promover un futuro positivo para sus nifos y familias.
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TU PAPEL COMO PADRE/MADRE

El defensor/la defensora de tu nifio
Cuando acaban de diagnosticar a tu nifio, tal vez te veas realizando varios papeles: coordinador del
cuidado, terapeuta, padre, maestra, etcétera. Uno de los papeles mas importantes que tendras es

el ser el defensor/la defensora de tu nifio. Actuar como tal seré un viaje de toda la vida que requerira
de diferentes habilidades dependiendo de las necesidades de tu nifio.

En su libro, Defensor todos los dias: en
pie por tu nifio con autismo (Everyday
Advocate: Standing up for your child
with Autism), Areva Martin describe sie-
te principios que pueden aplicarse para
funcionar como un defensor/una defenso-
ra eficaz de tu nifio:

1.Asume la responsabilidad-Sé lider
2.Aprende-Sé experto

3.Piensa criticamente—Sé discernidor
4.Habla con autoridad-Sé proactivo
5.Documéntate—Esta preparado

6.Colabora—Sé constructor de equipos

7.Educa-Sé una voz para tu nifio

El libro de Martin ofrece ejemplos de cada principio conforme se re-
laciona con actividades reales que los padres pueden hacer para ser
defensores de su nifio con autismo.

13



CONSTRUYENDO UN RED DE APOYO

Mantén fuerte tu matrimonio

Es importante estar tan conectado como sea
posible con tu conyuge y mantener las lineas de
comunicacion abiertas.
Ademas de las demandas normales del matrimo-
nio, los padres de un nifio con autismo podrian
también experimentar:

-Estrés adicional debido a tener que navegar el
laberinto de agencias, fuentes de financiamiento,
y el papeleo para ayudar a tu nifio.

-Pérdida de ingresos debido a que uno de los
padres dejaré de trabajar para poder cuidar al
nino, ademas de los gastos extras de contratar y
administrar cuidadores especializados.
-Diferentes puntos de vista acerca de la
discapacidad de tu nifo y las decisiones acerca
de tratamientos e intervenciones.

‘Pérdida de amistades o pérdida de tiempo y
energia para mantener las amistades.
‘Preocupaciones acerca del futuro a largo plazo
de tu familia.

-Cambio en los planes de jubilacién, en su
posibilidad de tomar vacaciones o explorar
actividades de enriguecimiento, entre otras.

Lo que puedes hacer para mantener tu matrimonio
fuerte mientras te enfrentas con los desafios del dia
a dia de vivir con el autismo, es lo siguiente:

En el mundo de hoy hay una variedad de modelos
de familia y esto puede ser particularmente cierto
para padres o tutores de nifios con autismo.
Cualquiera que sea la estructura de tu familia,
puedes esperar que en tu viaje como padre/
madre de un nifio con autismo muchas veces
vas a necesitar apoyo y ayuda. Recuerda que es
importante mantener relaciones con tu familia,
amigos y comunidad para que tu red de apoyo esté
ahi cuando mas la necesites.

-iComunicate! Entre mas puedan comunicarse en
tiempos desafiantes, mas fuerte seran como
pareja. Tal vez ta y tu pareja no reaccionen al
diagndstico de su nifio de la misma manera,

pero intenta explicarle como te sientes y también
escucha cuidadosamente cuando tu pareja
comparte sus sentimientos.

‘Hablen abiertamente de los problemas cuando
éstos ocurran.

-Sé gentil contigo y con tu pareja durante ese dificil
momento.

‘Trabajen juntos para aprender todo lo que puedan
acerca del autismo.

-Ayludense mutuamente a enfocarse en el presente
y en lo que pueden hacer para que las cosas sean
mejor hoy.

‘Pasen tiempo juntos. Planeen pasar tiempo solos,
aun si es solo por unas horas a la semana, para
relajarse y divertirse juntos. Intenten y disfruten de
las actividades recreativas que hacian antes de
que su nifio fuera diagnosticado con autismo.
‘Compartan las responsabilidades de la casa
cuando sea posible. Trabajen juntos en los
quehaceres, cuidado de los hijos, tareas, y otras
tareas de la casa.

-‘Obtengan ayuda si la necesitan. Un terapeuta
matrimonial puede ayudarlos a aclarar sus
sentimientos y mantener su matrimonio saludable.
-‘Decidan lo que es importante y 1o que no es
importante para los dos. Inspeccionen con
cuidado las mejores maneras de tener una buena
vida para ustedes y su familia.
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APOYO PARA PADRES/MADRES SOLTEROS

Mientras que el estrés afecta a todos los padres, padres/madres solteros que tienen un nifio con autismo
pueden experimentar aun mas desafios. Padres/madres solteros frecuentemente enfrentan multiples
desafios y estan obligados a tomar diferentes papeles. Pueden ser responsables tanto de las necesidades
emocionales como financieras de sus familias al mismo tiempo que tienen que cuidar de un nifio con

necesidades especiales.

‘Llega a un acuerdo que involucre a padre y
madre. Empieza con el padre/madre de tu nifio e
intenta establecer acuerdos que apoyen a todos.
La mejor situacion es que tu nifio tenga contacto
frecuente con el padre/madre que no tiene la custo-
dia, de tal manera que tu hijo interactle con ambos.
Esto también le da al padre/madre que tiene la cus-
todia un descanso o tiempo para relajarse.

-Construye una red de apoyo de amigos y pa-
rientes.Si no tienes familia en la comunidad donde
vives, tal vez quieras considerar cambiarte a un lu-
gar mas cercano a la familia y a los amigos, donde
tu y tu nifo tendran una red de apoyo en la que
apoyarse.

-Haz tiempo para ti. Si no puedes depender de
familia 0 amigos, encuentra un cuidador de respiro
en el area donde vives, de tal manera que puedas
recargarte y enfocarte en ti mismo aunque sea por
un tiempo breve cada semana.

Redes sociales—iEncuentra apoyo en linea!

Muchos padres se refugian en el internet para no
sentirse aislados. Actualmente los sitios de redes
sociales hacen mas facil buscar apoyo de padres
que piensan parecido. Sitios de redes sociales co-
mo Facebook, Twitter, y blogs acerca del autismo

te permitiran:

-Conectarte con padres que estan en situacio-
nes semejantes, quienes estan enfrentando los
mismos desafios.

-Hacer preguntas especificas y recibir retroali-
mentacién inmediata.

‘Recibir apoyo de otros padres sin tener que

¢ viajar o dejar la casa.

-Leer informacién de organizaciones de salud
confiables.

Recuerda, tu nifio con autismo es parte de una familia y una comunidad. La familia y
los amigos podran jugar un papel en tu red de apoyo si entienden tus necesidades y

las necesidades de tu nifo. Haz lo mas que puedas por mantener a tu familia y amigos
informados y actualizados acerca del progreso de tu nino.
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APOYO PARA HERMANOS

Los padres de nifios con autismo pueden estar bajo estrés tremendo. Pareceria que nunca hay suficiente
tiempo para hacer todo lo que se necesita hacer. Se pone tanta atencién y energia en el nifio con autismo
que es comun que a los padres les quede poco tiempo o energia para enfocarse en sus otros hijos.

Los hermanos y hermanas de nifios con autismo frecuentemente enfrentan sus propios desafios. Podria
esperarse demasiado de ellos. Frecuentemente necesitan ayuda para entender las reacciones emocionales
que tienen como resultado de los muchos cambios que ocurren en sus vidas. Este apoyo es esencial para

su bienestar futuro.

Algunas de las cosas con las que tus otros
hijos podrian tener dificultad son:

-‘Los nifios pequefios podrian no entender
lo que esta mal con su hermano o
hermana. Podrian estar confundidos
y ser incapaces de comprender las
implicaciones del diagnostico.

-Podrian tener sentimientos de celos o resen-
timiento si ven que sus padres pasan menos
tiempo con ellos que con su hermano o her-
mana con autismo.

-Podrian sentirse enojados porgue a su
hermano o hermana con autismo no se le dis-
ciplina de la misma manera o no se le asignan
quehaceres parecidos.

-Se pueden sentir avergonzados con amigos
0 en la comunidad donde personas extranhas
reaccionan de manera negativa a las
conductas inusuales y, a veces, agresivas de
su hermano.

‘Frecuentemente se frustran por el hecho de
gue no pueden conseguir que su hermano o
hermana responda o interactde con ellos de
manera normal.

‘De manera callada, y a veces secreta, los
hermanos se preocupan por sus hermanos,
hermanas y sus padres, ya que todos en la
familia de alguna manera sienten el impacto
del diagndstico.

‘Muchos nifios son incapaces de expresar sus
sentimientos por l0 que a veces recurren a
mostrar mal comportamiento. Por ejemplo, se
pueden portar mal desafiando a sus padres o
teniendo problemas en la escuela.

Estrategias para apoyar a tus otros hijos:

-Es importante que tus otros hijos entiendan lo
que es el autismo y lo que le pasa a su hermano
0 hermana. Habla con ellos lo mas pronto posible
y frecuentemente de una manera adecuada para
su edad. Varios libros y otros recursos (en inglés)
estan disponibles para ayudarlos a entender este
diagnéstico: www.autismspeaks.org/family-ser-
vices/resource-library/books#siblings

-Ayuda a tus hijos a que aprendan a jugar y formar
relaciones con su hermano con autismo. Hay algu-
nas cosas simples que puedes hacer para facilitar
esto, incluyendo el ensenarles como obtener la
atencion de su hermano y darle instrucciones sen-
cillas. También es importante que elogies a todos
tus nifios cuando juegan bien juntos.

-Busca grupos de apoyo para hermanos que pue-
dan ayudarles a formar amistades y relacionarse
con pares que tienen un hermano con autismo. En
Estados Unidos: www.siblingsupport.org.

-No dudes en consultar con un profesional si sien-
tes que tu hijo esta internalizado la mayoria de sus
sentimientos o empezando a portarse mal. Entre
mas pronto atiendas esto, mejor. No es una falla
pedir este tipo de ayuda. Al contrario, es una sefal
de fortaleza y de ser buen padre/madre.




CUIDANDOTE A TI MISMO

Cuidar a un nifio con autismo puede ser agotador fisica y emocionalmente. Las responsabilidades de ser
padre/madre pueden crear un estrés extraordinario. Intentar equilibrar tu tiempo y energia con las necesi-
dades de tus otros nifios, las necesidades de tu matrimonio y tus necesidades propias no es facil. Toma
tiempo para encontrar un buen equilibrio asi como para ponerlo en practica.

Algunas cosas de ayuda que puedes hacer son:

Toma tiempo para ti mismo

Si no tienes un familiar o amigo para cuidar a tu
nifo, busca un cuidador de respiro en tu area pa-
ra que puedas recargarte y enfocarte en ti mismo
aungue sea por un breve tiempo cada semana. El
cuidador de respiro te da la oportunidad de hacer
los mandados, relajarte, disfrutar un momento con
tu pareja u otros miembros de la familia. Establecer
una relacion con el cuidador de respiro significa
tener una persona de confianza que puede cuidar
a tu nifio si hay alguna emergencia familiar.

Haz tiempo para tus amigos
Muchos padres reportan que las amistades de
larga duracion les han dado la fuerza y consuelo
durante los momentos mas dificiles. Si te sientes
aislado, es tiempo de actuar.

Explora intereses creativos fuera del autismo
Intenta practicar o explorar algunos intereses crea-
tivos. Toma tiempo para darte cuenta que eres
importante y que eres mas que solo el padre/madre
de un nifio con autismo.
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CUIDADO DE RESPIRO

El cuidado de respiro es temporal, un cuidado a corto-plazo que se le proporciona a individuos con discapa-
cidad en su casa, por algunas horas, 0 en otro ambiente autorizado por un periodo mas extenso. El cuidador
de respiro permite a los padres tomar un descanso para reanimarse y prevenir estrés y fatiga.

Cuando estés listo para entrevistar a profesionistas de cuidado de respiro:

Ten en mente que el paso méas importante es observar cémo el trabajador de cuidado de respiro interactia
con tu nifio con autismo y con tu familia. Si es posible, haz que el trabajador pase un tiempo supervisado
con el miembro de tu familia. Es cierto que puede tomar algunas semanas para los trabajadores de cuidado
de respiro y miembros de la familia llegar a conocerse, pero no permitas que una situacion incomoda se
prolongue pensando que sola mejorara.

A continuacion hay una lista de chequeo de lo que querras discutir con el posible trabajador de cuidado
de respiro:

‘Experiencia de trabajo con individuos con autismo

Un trabajador de cuidado de respiro no necesariamente debe tener
experiencia previa con autismo para tener éxito en su trabajo. Porque
los individuos con autismo son Unicos, algunas familias prefieren que
el trabajador de cuidado de respiro no haya tenido experiencia previa
y asi le puedan ensefiar las mejores maneras de interactuar especifica-
mente con su nifio.

‘Revisién de antecedentes

Algunos ejemplos son antecedentes de transito, seguro, historia criminal,
algunos otros certificados como de resucitacion cardiopulmonar (CPR,
por sus siglas en inglés), certificacion en primeros auxilios, entre otros.
Actualmente muchas agencias piden revisiones de antecedentes de sus
trabajadores. Si estas recibiendo servicios a través de una agencia, pide
gue compartan contigo la informacién que solicitan de sus trabajadores.
Las agencias difieren en lo que solicitan en su revision de antecedentes.

-Sesiones de capacitacion

Muchas agencias comunitarias ofrecen talleres gratis acerca del autismo.
Las agencias que proporcionan servicios de cuidado de respiro pueden
también ofrecer capacitacion. Esto variara dependiendo de la agencia. Es
razonable pagarle menos a tu cuidador de respiro por asistir a las sesio-
nes de capacitacion que por proporcionar directamente los servicios de
cuidado de respiro.

18



CUIDADO DE RESPIRO

‘Preocupaciones conductuales

Cuestiones conductuales como berrinches, morder, rasgufiar, etcétera,
pueden alejar a cualquiera, asi que puedes esperar que el trabajador de
cuidado de respiro tenga la misma reaccion. Esta es un area en la que el
trabajador necesitara ser entrenado por ti o por un profesional. Un plan
conductual escrito por un profesional incluira un plan de intervencion. El
trabajador debera entender completamente su papel en el manejo de las
conductas especificas del nifio con autismo.

-Cuestiones de seguridad

La cuestion de la seguridad tendra que ser discutida con el trabajador. Las
cuestiones de seguridad son altamente individualizadas asi que es mejor
documentar tus preocupaciones. Mas que nada, el trabajador necesita
demostrar sentido comun y buen juicio basado en las necesidades de los
miembros de tu familia.

‘Disponibilidad y flexibilidad

Expon al solicitante exactamente cuales son tus necesidades. Es de ayuda
si tiene algo de flexibilidad en su horario, de manera que puedas tomar un
descanso cuando mas lo necesites.

‘Referencias laborales

Las referencias laborales deben ser referencias de trabajo y no perso-
nales. También puedes pedir referencias personales, pero quieres saber
acerca de sus habitos de trabajo como que tan confiable es, puntual,
consciente, entre otras.

Para encontrar cuidado de respiro en Estados Unidos, revisa en linea nues-
tra Guia de recursos para tu estado en:
www.autismspeaks.org/resource-guide.
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PREGUNTAS FRECUENTES

Preguntas frecuentes de padres y madres

Pregunta: Mi hija tiene dos afios y reciente-
mente la diagnosticaron con autismo. Tengo
algunos familiares que insisten en que ella

solamente tiene un atraso en el desarrollo.
¢Me pueden dar algunas sugerencias de
cémo responderles?

-Tu situacién es muy comun en familias de nifos
diagnosticados con necesidades especiales, y aun mas
autismo. Hay muchos procesos emocionales que estan
ocurriendo en la familia como unidad, y en cada miembro
de la familia de manera individual, después de recibir
este diagnostico. Por supuesto, esta el shock inicial que
te manda al verdadero proceso de duelo, y cada uno de
la familia pasara a través de esto a su propio ritmo. Parte
de este proceso incluye una etapa de negacion que es
particularmente vista en miembros de la familia que no
viven con tu nifio el dia a dia. Es probable que les tome
mas tiempo aceptar el diagnostico. Ademas de todo lo que
ya estas haciendo, debes mantenerte paciente con esto. Los
miembros de tu familia que aman a tu nino se beneficiaran
més de aprender acerca del autismo de tal manera que
puedan adaptar sus interacciones y expectativas a niveles
mas apropiados. Ademas, hay profesionistas y grupos de
apoyo en tu comunidad que tienen mucha experiencia
y conocimiento en entender este proceso. Ellos podrian
proporcionar apoyo a ti y a tu familia extensa.
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PREGUNTAS FRECUENTES

Preguntas frecuentes de padres y madres

Pregunta: Mi esposo se niega a aceptar el
diagnéstico y no asiste a las citas con nues-
tro doctor. Qué puedo hacer?

Pregunta: Desde que diagnosticaron a mi
hijo me he sentido agobiado y no consigo
motivarme a leer nada acerca del autismo,
¢qué puedo hacer?.

-‘No es raro que uno de los padres acepte el diagndstico y
el otro esté en negacién. La negacion le pasa a los padres
y madres. Aunque la situacién ya es muy dificil para uste-
des en este momento, deben ser pacientes y darse apoyo.
Tu esposo eventualmente trabajara su negacion. Mientras,
puedes recomendarle un libro o compartir un articulo acer-
ca del autismo, pero ten cuidado de no presionar.

La mayoria de las personas necesitan hacer esto
a su propio ritmo.

-Ser un defensor de tu nino con autismo probablemente
sera una actividad para toda la vida. Desde el momento de
enfrentar el diagnéstico, los padres se sienten agobiados por
la noticia. Se sienten confundidos, con miedo y enojados.
Muchos se cansan facilmente tratando de afrontar. Es de
ayuda recordar que no estas solo, que otros estan pasando
por esto asi que hay apoyo disponible para ti. Mantén un
archivo con articulos y otros materiales informativos para
que cuando estés listo para leerlos los tengas disponibles.
Ve a tu ritmo y con el tiempo haras lo que se necesita hacer
y a la larga tu esfuerzo hara una diferencia.




PREGUNTAS FRECUENTES

Preguntas frecuentes de padres y madres

Pregunta: La participacion de mi familia en
la iglesia nos es importante. ;Como le hago
para que la iglesia acepte mejor a mi hijo?
Los miembros casi siempre parecen inco-
modos cuando intento hablarles acerca de
mi nifio y de su diagnéstico. Mi expectativa
€S que sean un apoyo y sean solidarios y
de verdad los necesito de mi lado. Mi nifio
también necesita relacionarse con otras fa-
milias en nuestra congregacion.

-Para mucha gente, incluyendo los miembros de tu iglesia,
el autismo no es algo con lo que hayan tenido experiencia o
informacién adecuada, asi que debes educarlos. Una buena
manera de empezar es con tu pastor o ministro. Ve qué
tanto sabe y ofrécele informacion conforme sea necesario.
Probablemente, ese lider incorporé cuestiones relacionadas
con el autismo en un sermon o leccion. También, te podria
sugerir personas a las que te puedes acercar porque
pueden estar mas abiertas a aprender acerca del autismo.
Entonces, puedes sugerir invitar a un profesionista a dar
un taller acerca de nifios con necesidades especiales, con
énfasis en los desafios asociados con el autismo. Sugiere
que la iglesia desarrolle un plan para acomodar a los nifios
con necesidades especiales en las varias actividades que
tiene, como son las clases dominicales, el servicio de
adoracion, el coro, etcétera. En algin momento, podria
ser de ayuda invitar al especialista conductual para que
trabaje y entrene al personal. Esto puede significar pedir
a maestros, padres y otros profesionistas en la iglesia que
donen voluntariamente su tiempo para ayudar en la escuela
dominical (o catecismo), modifiquen sus lecciones, entre
otras cosas. jInvolucra a tu comunidad y te lo agradeceran!
Una vez que los miembros de tu congregacién hayan
tenido informacién correcta, estardn més abiertos y daran
mas apoyo. Tal vez tengas que sugerir maneras en las que
pueden involucrarse con tu nifio y con organizaciones de
defensa. Hay muchas oportunidades para la comunidad
religiosa de involucrarse y asociarse con padres. Como
defensores, los padres tienen una oportunidad Unica de
guiar el rumbo.




PREGUNTAS FRECUENTES

Preguntas frecuentes de padres y madres

Pregunta: ; Como sé que se esta haciendo
todo lo posible por mi nifo? A veces parece
que no hay suficiente progreso.

Casi todos los dias, cada padre/madre con un nifio con
autismo se hace esa pregunta: ¢ hay algo mas que se pueda
hacer para ayudar a mi nifio? Trabajamos tan duro como
podemos y muy frecuentemente nos sentimos como que
no estamos haciendo lo suficiente. También, nos es muy
facil proyectar esto en los otros que estan involucrados en
la vida de nuestro nifio. De hecho, histéricamente no se
ha hecho lo suficiente y, en muchos sentidos més, debe
hacerse en el mundo de hoy. De esto se trata ser defensor.
Debemos continuar empujando por los mejores tratamientos
y servicios disponibles.

Mientras, debemos reconocer que hay algunos limites
que debemos aceptar. Los tratamientos disponibles
actuales tienen limites. Estamos aprendiendo muchisimo,
pero aun tenemos un camino muy largo que recorrer. El
financiamiento del gobierno claramente tiene limites,
especialmente en la economia de hoy. Los maestros
frecuentemente trabajan de mas y con muchos alumnos.
A veces, si ayuda enfocarnos en lo que se esta haciendo
y reconocer nuestros esfuerzos y el esfuerzo de otros. Al
mismo tiempo, como lo sugerimos arriba, los padres deben
ser los defensores mas grandes de su nifo.

Cuando veas lo que haces cada dia, tal vez quieras
felicitarte por lo que has conseguido. Tu nifio esta lo
mejor que puede considerando los muchos desafios que
enfrenta cada dia. Se amable contigo mismo y recuerda
que tu nifio con autismo, como cualquier nino, va a crecer
y desarrollarse a su propio ritmo. Aunque nos gustaria ver
a nuestros ninos ir de una oracion a cinco parrafos en un
semestre, debemos aceptar y celebrar lo que consiguen 'y
gentilmente motivarlos a seguir adelante.

Consultar con otros profesionistas, como terapeutas
educativos, puede ayudarte a establecer metas y ver el
progreso de una manera realista. En esta travesia, tenemos
que redefinir éxito y progreso. Tiene que estar basado en los
talentos de nuestro nifo y, jen nada mas!




PREGUNTAS FRECUENTES

Preguntas frecuentes de padres y madres

Pregunta: ;Hay algun apoyo econémico
para ayudar en el cuidado y educacion de
nuestro nifio con autismo?

-La dificultad econdmica es un estrés de los mayores que
enfrentan las familias que tienen nifos con necesidades es-
peciales. Parece que nunca hay suficiente financiamiento o
ayuda econémica disponible y frecuentemente cada familia
se da cuenta que sus propios recursos son insuficientes pa-
ra el cuidado de su nifio, y ademas, con poca esperanza de
ser rembolsados por todos los gastos hechos.

En Estados Unidos, la fuente principal de financiamiento
para los servicios de tu nifio se establece a través de la
Ley Federal de los Estados Unidos, Ley de Educacién
para Individuos con Discapacidad (IDEA, por sus siglas
en inglés). La IDEA dicta como los estados y las agencias
publicas proporcionan intervencién temprana, educacion
especial y servicios relacionados a nifios con discapacidad.
Para mas informacién en Estados Unidos, consulta la
seccién de Los derechos de tu nifo (Your Child’s Rights) en
la pagina de Autism Speaks www.AutismSpeaks.org.
Ademaés, el seguro médico de tu familia puede rembolsarte
por algunos servicios para el autismo, como terapia de habla
o tratamiento conductual como el Analisis de la Conducta
Aplicado. Empieza en el departamento de recursos
humanos donde tu o tu cdnyuge trabajan y pregunta acerca
del rembolso de seguro por servicios para el autismo.
Varios estados ya tienen agencias gubernamentales que
monitorean la industria de seguros de salud, asi que esto
puede ser un recurso en que apoyarse para explorar el tipo
de beneficios seglin sea necesario.

Es importante continuar defendiendo el aumento de
financiamiento por parte del gobierno y de la industria de
seguros. Para mayor informacién acerca de la reforma de
seguros en tu estado, dentro de Estados Unidos, visita www.
AutismVotes.org.




PREGUNTAS FRECUENTES

Preguntas frecuentes de padres y madres

Pregunta: A mi esposa y a mi nos preocu-
pa que con el tiempo nuestros otros hijos
sientan profundo resentimiento por toda
la atencién y tratamiento especial que su
hermano recibe y que esto pueda afectar
su vida de manera negativa. ¢ Tienen algu-
na sugerencia para la crianza de nuestros
otros hijos, para que no sientan resenti-
miento?

-La rivalidad entre hermanos ocurre en todas las familias
que tienen mas de un hijo y puede ser especialmente
compleja cuando involucra a un nifio con necesidades
especiales. No hay manera de evitar dar mas atencion
y tratamiento al hijo con autismo. Para los hermanos de
nifios con autismo, estos sentimientos se pueden desarro-
llar tempranamente porque los nifios pueden estar juntos
todo el tiempo.

Checar constantemente como estan tus otros hijos, lo
que necesitan, es una buena manera de comenzar. Ayu-
da inmensamente encontrar, cuando sea posible, tiempo
para estar individualmente con cada uno de los hijos. In-
volucrar a los abuelos, tias, tios, vecinos de confianza,
etcétera, también puede ayudar.

Los nifios, a diferentes edades, tienen la capacidad de
entender las necesidades especiales de alguien mas si
te tomas el tiempo de explicarles en términos que puedan
entender. Explicales las conductas que ven en su her-
mano y porqué respondes diferente para manejar estas
situaciones. Si bien no quieres que se conviertan en pa-
dres sustitutos, si necesitan tener explicaciones basicas.
También, crear un espacio seguro para que hablen acerca
de sus sentimientos contigo o con otros, puede prevenir
que se desarrollen sentimientos téxicos de resentimiento.
Ayudar a tus otros hijos a encontrar maneras exitosas de
jugar o interactuar con su hermano o hermana es algo
muy poderoso.

Los hermanos a veces se sienten culpables porque sien-
ten resentimiento y enojo, o inclusive s6lo porque son
normales, mientras que el hermano o hermana no lo es.
La culpa y el resentimiento son aspectos normales del
crecimiento, frecuentemente mas complejos debido al
hermano con necesidades especiales. Pero como con
cualquier sentimiento, se puede hablar de él y procesarlo
de manera que tus otros hijos continden hacia adelante
con su propio desarrollo emocional y viaje de vida.




Por supuesto que hubo muchas lagrimas inmedia-
tamente y esto contindo por un tiempo. Hubo otras
reacciones. Por ejemplo, me acordé de cémo las
personas hablaban de una experiencia cercana a
la muerte. Para mi, la vida futura de mi hijo atraves6
mi mente y me hice muchas preguntas sin respues-
ta y muchas cosas me preocupaban. ;Va a estar
bien? ;Sera victima de bullying? ;Se casara? ;Las
personas pensaran que es tonto?

Tuve que acordarme que no puedo predecir el futu-
ro. No sabré su futuro hasta que llegue. Debo estar
presente para €l y juntos enfrentaremos el futuro.
Me permiti llorar por un par de dias y hasta ahi. Las
lagrimas no iban a cambiar nada. No estaba llo-
rando por el diagnéstico, sino porque como madre
quieres hacer todo para asegurar que la vida sea
muy buena para tu nifio y yo no podia asegurar eso
o arreglar el futuro.

Mi siguiente prioridad fue aprender tanto como
pudiera. jUfl, qué trabajo me costé, un tanto ago-
biante. Como otros, en mi caso, era consciente
acerca del autismo, pero no lo entendia de verdad.

En su evaluacion, el reporte psicolégico habia
mencionado que tenia el potencial de ser extrema-
damente listo, pero podria ser socialmente extrafio.
Somos admiradores del programa The Big Bang
Theory, y después de leer eso lo primero que se
me ocurrié fue “jOh, caramba, estamos criando a
Sheldon!”

La historia de
una madre

Por Tracy Miranda

Nunca me olvidaré de aquel dia —7 de diciembre
de 2010—. Después de meses de confusion, mu-
chas dudas y especulacion, ahora era oficial. Mi
hijo fue diagnosticado con Espectro Autista.

Fue bueno poder reir de la situacion, pero obvia-
mente era necesario investigar. Después de hacer
una busqueda acerca del autismo en internet, me
senti perdida. Habia tantas paginas, libros y blogs
que no sabia por donde empezar. ;A quién se
supone que debia creerle cuando las paginas se
contradecian una a otra? Entonces me acordé que
los maestros de la escuela de mi nifio habian he-
cho la Caminata de Autism Speaks y nuestra familia
habfa hecho un donativo. Asi que fue ahi donde
empecé. Entre en contacto con el Equipo de Fami-
lias de Autism Speaks para buscar apoyo.

Necesitaba hablar con alguien que escuchara y se
relacionara con mi situacion. Era sélo la primera se-
mana y ya sabia que necesitaba a otras personas
que supieran por lo que estaba pasando.

Cuando piensas que nadie va a
entenderte, alguien lo hara. Ca-
da vez que hacia una pregunta,
recibia respuestas de personas
que habian estado en mi lugar.
Simandaba una actualizacion de
algo bueno que mi hijo habia he-
cho, recibia porras de personas
que habian vivido lo mismo. Me
entendian y yo los entendia. (44
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TESTIMONIO

Como resultado de mi contacto con Autism Speaks,
encontré una increible comunidad de padres en li-
nea. Experiencias pasadas en linea me hicieron
dudar al principio, haciéndome sentir que podia
ser mal informada. Pero esto no fue el caso. Encon-
tré padres como yo que estaban ahi para apoyarse
unos a otros y estar juntos. Pudimos obtener infor-
macion adecuada y de ayuda.

Mi esposo y yo estabamos tomando la noticia
un poco diferente. El mantuvo muchos de sus
sentimientos guardados para procesarlos,
mientras que yo queria compartir con todo el
mundo y comenzar a construir mi red de apoyo
inmediatamente. Piénsalo, algunos de ellos no
estaban seguros de qué decir, pero tampoco estoy
segura que sabia lo que necesitaba escuchar.
Hubo muchas personas que tenian un nifio/nieto/
primo, etcétera, con autismo que me decian que
sabian “esto y lo otro” y que estaban muy bien, por
lo que no debia preocuparme para nada. jOh!, sin
querer ofender, pero eso simplemente no es cierto.
Una de las ideas mas erréneas acerca del autismo
es que afecta a todos de la misma manera. La
verdad es que cada nifio que lo tiene es diferente y
progresa de varias maneras.

Actualmente, no tenemos idea de lo que el futuro
nos depararfa. En ese momento, aun estaba pro-
cesando que era mi hijo; no me importaba quien
mas estuviera enfrentandolo. No soy tan insensible
ahora, te recuerdo, pero al principio él era lo Unico
que importaba.

Sé que lo que viene es una travesia de preguntas
sin respuesta. Sin embargo, mi hijo esta progresan-
do muy bien. Tiene alto funcionamiento y le va muy
bien en la escuela. Sé lo afortunada que soy, pues
le gusta que le demuestre afecto porque muchos
padres de nifios con autismo no llegan a experi-
mentar eso. Lo siento por ellos de todo corazoén.

No importa lo que nos deparé el futuro, mi hijo es
la mayor bendicion en mi vida y me hace reir todos
los dias. Cuando la gente quiere sentir pena por
mi, les recuerdo lo bendecidos que estamos. De-
finitivamente las cosas podrian estar mucho peor.
jAutismo es lo que mi hijo tiene, no lo que mi hijo
es! Simplemente estaremos bien.
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RECURSOS

Los recursos de Servicios para la familia de Autism Speaks son gratis y estan disponibles en
linea. Algunos de estos recursos estan en espafiol.

Conexiones comunitarias (Community Connections):
www.autismspeaks.org/family-services/community-connections

Guia de recursos (Resource Guide):
www.autismspeaks.org/community/fsdb/search.php

Biblioteca de recursos (Resource Library):
www.autismspeaks.org/family-services/resource-library

Manuales (Tool Kits):

www.autismspeaks.org/family-services/tool-kits

Tu nifio ha sido diagnosticado con autismo (Your child has been diagnosed with autism)
www.autismspeaks.org/what-autism/diagnosis

Entra en contacto con el Equipo de Respuesta al Autismo (Autism Response Team, ART). El
ART esta especialmente entrenado para ayudar a familias con los desafios diarios de vivir con
autismo. En Estados Unidos, llama al 888-AUTISM 2 (288-4762) o por email familyservices@
autismspeaks.org.

Autism Speaks es anfitriona de los eventos Camina ahora por Autism Speaks en varias
ciudades de Estados Unidos. Estos eventos proporcionan una oportunidad para conocer otras
familias en tu area, asi como para hablar con terapeutas y otros profesionistas. Haz click sobre
tu estado o coloca tu codigo postal para encontrar la caminata mas cercana a ti.
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