Es un ninio
y se llama Nicolas

primer ano de vida




INTRODUCCION

hora tienes a un nifio en
a tus brazos. Sientes un poco

de ingquietud: es pequeno e
indefenso. éQué hacer? Antes que
nada le deseas que crezca sano
y feliz. éComo logrario? Sientes
inseguridad pero también mucha
emocion. Seguramente estas
pensando en como lo llamaras. O
tal vez tengas ya ese nombre tan
especial con el que sera identificado
a lo largo de su vida.
Nosotros lo llamaremaos
NICOLAS, solo para te
que sirva de referencia
en éste y los demas
manuales de la serie
sobre los grupos de edad

subsiguientes. En sus primeros anos
de vida, la salud y el desarrollo

de Nicolas estaran por completo

en tus manos. En este manual

te hablaremos de su primer afio.
Veras que cuidar de su salud es
sencillo: dedicacion e informacion
es todo lo que necesitas, ademas de
mucho amor. Para apoyarte en esta
maravillosa tarea hemaos dividido

el manual en dos secciones: en

la primera abordaremos

los primeros treinta

dias de Nicolas. En la
segunda te platicaremos
sobre los once meses
restantes de su primer
afio de vida.




RE(:[EN NACIDO:
;QUE HACER?

periodo muy importante gue consistird en una serie de cambios

en Nicolas para adaptarse a la vida fuera del cuerpo de su madre.
Por tal motivo es indispensable visitar al médico para que éste vigile su
crecimiento vy su desarrollo.

Sobre su cuerpo

u na vez en casa, debes saber que el primer mes de vida es un

) Caracteristicas
'l'..Cl..lél"Itﬂ El di de 3,200

= El promedio es de 3, gramos
glell'::g c[.;?ﬁﬂf al nacer, si bien el peso adecuado

puede variar entre 2,500 y 4,000 g.

2 Debes saber que en los primeros
dias de vida hay una pérdida natural
de peso.

Evolucion

2 De manera ideal, el bebé debe
aumentar alrededor de 600 gramos

: de peso este primer mes.
_ ecomendaciones

- 5i Nicolds pesa MENOS de 2,500 gramos y/o NO AUMENTA
alrededor de 600 g en los primeros 30 dias, es posible que haya un
problema de mala alimentacién o de asimilacion del alimento, lo que lo
pone en riesgo.

_ Si pesa MAS de 4,000 g o AUMENTA mas de 600 g, Nicolds debe ser
valorado. En todos los casos, si hay una diferencia significativa en la
evolucidén serd necesario consultar al médico de inmediato.




RECI!?N NACIDO:
;QUE HACER?

éCuanto Caracteristicas
'l.'-ltﬂl:I‘IE I'I.';Edll' 2 El promedio es de 50 centimetros,
{ a EI] . con un rango entre 48 a 53 cm.

Evolucion

2 Idealmente debe aumentar unos
4 centimetros el primer mes.

éCual Caracteristicas
debe ser su

temperatura? = 5o 36.5%a377C

o Rectal: 37% a 37.5 °C

@ Recomendacion

Si observas cualquier variacion,
consulta inmediatamente al médico.




Alimentacion

urante el primer mes de vida, lo

mas recomendable es que Nicolas

se alimente exclusivamente de
leche materna. Recuerda que este tipo de
alimentacién debe extenderse hasta los 6
meses de vida. El recién nacido no requiere
agua o té.

EDAD

0 a b meses

ALIMENTO

Leche materna

Recomendacion

Libre consumo: lo que el bebé pida




RECI?N NACIDO:
¢QUE HACER?

El bebé comera por lo ggnem cada 3 0 4 horas en el dia, yr‘cada 405en
la noche. Poco a poco irds entendiendo qué horario es el mas comodo para
Nicolas y para ti. Para alimentarlo, sigue los siguientes pasos:

< Lava tus manos con agua y con jabon.

< Limpia la parte oscura de tu pecho (aréola y pezén) con agua limpia.

< Sostén su cabeza con tu brazo; acerca con tu mano el pezdn a su boca.
< Cuida que su nariz no se tape con tu pecho.

< Aliméntalo alternando uno y otro pecho. Por lo general, de 10 a 15
minutos en cada uno es un tiempo adecuado para que se sienta satisfecho,
pero recuerda que cada bebé es distinto.

J Cada vez que cambies de lado y al final de la comida,

cargalo en posicidn vertical y ayidalo eructar con

palmadas suaves en la espalda para que no le dé
colico. Si no eructa es que no trago aire.

Recuerda

Cuida tu también tu alimentacion durante la lactancia.
Algunos alimentos pueden producirle colicos a tu
bebé. Entre ellos se encuentra el brocoli, el chile, la
col, 1a coliflor, los frijoles y las lentejas, la cafeina vy,
en general, los alimentos muy condimentados.




EXAMEN ES |,

Antes de que Nicolds sea llevado a su hogar es necesario
que el médico realice en él una revision completa que
incluya la talla, el peso y el perimetro cefalico, También debe
verificar su madurez, sus reflejos, su estado de nutricion y sus
signos vitales para evaluar su estado de salud. Por dltimo, debe
realizar la prueba de tamiz neonatal, que es un estudio con fines
preventivos que debe practicarse a todos los recién nacidos y
que consiste en el andlisis de unas gotas de sangre tomadas

del corddn umbilical y el talon; en especial, esta prueba es muy
importante para detectar si tiene algin problema en la glandula
tirpides (hipotiroidismo congénito), ya que, de existir hipotiroidismo,
sera necesario darle tratamiento de inmediato para evitar que el bebé
presente después retraso mental. El médico debe también aplicar unas
gotitas en los ojos (profilaxis oftalmica) y dar 1 mg de vitamina K para
evitar problemas de sangrado.




EXAMENES

Y VISITAS MEDICAS

De la 12 semana al mes de vida

El médico
tiene que...

o Hacer una revision completa
(exploracion clinica).

o Valorar sl existen indicios de
algan problema al nacimiento.

& Evaluar las condiciones en
que ocurrid el nacimiento.

Signos
de alerta

consulta al médico inmediatamente

< Sangrado del cordén
umbilical o salida de pus del
mismao.

«J Fiebre o hipotermia
(temperatura baja, es decir,
menor de 36.5°C).

o El bebé rechaza el pecho.

& Flacidez del cuerpo (el bebé
esta aguadito) o llanto débil.

« Cambics de color en la
piel (palidez, cianosis o color
azulado, ictericia o color
amarillo).

< Dificultad para alimentarse al
pecho o con biberon.




De la 12 semana al mes de vida

El médico Signos
tiene que... de alerta

consulta al médico inmediatamento
@ Revisar los resultados del @ Mo ha requerido mas de tres
tamiz neocnatal. cambios de panal en el dia.
) Verificar que se haya aplicado « Vomitos.
la vitamina K.

« Llanto constante.
W Recetar vitaminas A, Cy D

{el bebé debe consumir las tres ) Ausencia de evacuaciones,
vitaminas durante los primeros inflamacion abdominal o

6 meses en la dosis indicada por presenta diarrea.

el médico).

« El bebé pierde en los
primeros dias mas del 10% del
peso con que nacio.

Recuerda

Micolds debe ser vacunado desde el
momento en que nace. Puedes consultar el
esquema de vacunacion para los primeros
doce meses de vida al final de este manual.




;Queé debo vigilar
que haga Nicolas ?

[ compwera [ si|No

cFija la mirada?

¢iReacciona a un sonido?

cAprieta el dedo indice de un adulto?

¢Sigue con la vista objetos similares a una pelota de color

rojo de 12 cm de didmetro?

i Mueve la cabeza de un lado al otro al estar boca abajo?

. |




PUNTAJE

- Si la respuesta fue sien 4 0 5 de
las respuestas, Nicolds evoluciona
correctamente.




;Como puedo apoyar
el desarrollo de Nicolas?

Estimula

o la adquisicion de fuerza muscular

v el control de sus movimientos,

asi como el progreso para lograr
conductas muy simples como
sostener la cabeza. Juega con él,
muévelo, cargalo, dale tus manos
para que las coja con las suyas,
dale masaje en Sus manos y &n su
cuerpo,

< que sujete o apriete objetos de
distintos tamanos.

< 5uU comunicacion con las demas
personas por medio de palabras.
Hablale, cantale, cuéntale un
cuento, rie con é&l.

< la coordinacion de lo que ve con lo
que hace, o de lo que ove con lo que
Ve,

Procura

o que Nicolas duerma solo en su
cuna y que duerma lo suficiente. A
esta edad, el promedio de sueiio es
de 16 horas diarias (8 horas por la
nache v 8 horas distribuidas en el
curso del dia).

o Que use ropa suave,
principalmente de algodon, y
suelta, de forma que Facilite la
ventilacion y se favorezca el
movimiento. Deja sus manos libres
fuera de las sabanas y cobijas.




Manteén

i un ambiente seguro {una

habitacion a temperatura templada
constante y con luz natural ¥ en la
que no existan corrientes de aire).

o tranqguilidad en su habitacion:
si bien ésta no debe estar exenta
de sonidos, éstos no deben ser
excesivos ni con un volumen
muy alto (por ejemplo, radio o
television); debe ser un espacio
limpio y libre de insectos.

Evita

& exponer a Nicolas a ambientes
contaminados (humo de cigarro o
smog ).

& animales domésticos como perros

o gatos dentro de la casa.

& exponerlo directamente al sol 0 a

ambientes frios.

Procura

< que el ombligo se mantenga
seco, sin secreciones ni olor fétido,
¥ sin que la piel alrededor del
mismeo esté enrojecida o caliente,
va que todos estos signos indican
infeccion; para lograr una higiene
adecuada, se recomienda colocar
siempre el pafial por debajo del
corddn umbilical para evitar que
éste se contamine con orina o
excremeanto,

< cortar sus ufias en forma

recta con tijeras de punta roma

v teniendo cuidado de no hacerlo
muy al ras para evitar una
infeccion. Esto debe hacerse
después de la primera semana de
vida.

< Mantener aseada la zona de

la punta del pene. Si a Nicolas

no se le hizo la circuncision, es
importante echar hacia atras

el prepucio con suavidad (piel
delgada que normalmente cubre

la cabeza del pene y deja solo un
pequeio orificio para la salida de
la orina) v lavar la zona con agua y
jabon.






Mjto

< Amamantar
frecuentemente al nino

reduce la produccion de

leche.,

- El metabolismo

del nifio se encuentra
desorganizado al
nacer y requiere que
se le imponga una
rutina u horario para
ayudar a resolver esta
desorganizacion

< No es bueno
cargario; es preferible
dejarlo en su cuna.

REALIDAD

- La cantidad de leche que una madre
produce llega a su punto optimo cuando se
permite al bebé amamantar tantas veces
como lo necesite.

<~ Los nifios nacen programados para
comer, dormir y tener periodos de vigilia.
Mo se trata de un comportamiento
desorganizado, sino que este es un reflejo
de las necesidades Unicas de cada recién
nacido. Con el transcurso del tiempo, el
bebé se adaptara gradualmente al ritmo
de vida en su nuevo ambiente sin precisar
entrenamiento ni ayuda para ello.

~ Lo importante en esta etapa es lograr
una vinculacion afectiva adecuada con los
padres y la familia, ya que ello sera la base
de las relaciones interpersonales futuras
del bebé, Cargalo, juega con él, platicale.




Mijto | REALIDAD

-~ Hay que darle té al < El recién nacido no requiere agua, jugos

nifio 0 agua hervida con azucar o hierbas, ya
que éstas disminuyen la absorcion de
nutrientes de la leche materna; ademas
de ello, el intestino no estd preparado al
principic para recibir alimentos distintos
de la leche materna o leches artificiales
maternizadas.

- Hay que mantenerio - Al vestir al bebé, se recomienda agregar

muy arrapado una prenda mas de la cantidad de ropa que
usan los padres. En el hogar, la cantidad
de ropa que se usa se determina segln la
temperatura de la casa.




TODO PARECE MAS CLARO AHORA:
PRIMER ANO DE VIDA

Ahora tienes mas claro como cuidarlo ¥y empiezas a relajarte.

Esta seccion abarca desde los 30 dias de vida hasta el primer afio
de edad. Durante este periodo, Nicolds terminara de adaptarse a la vida
extrauterina (fuera del cuerpo de la mama). Ademas, aprendera a desarrollar
respuestas apropiadas, tales como sonreir frente al estimulo. En esta etapa,
los cambios seran mas notorios a partir del inicio de modificaciones en la
alimentacion, consistentes en la incorporacion de productos diferentes a
la leche vy los liguidos, es decir, de alimentos semisdlidos (papillas, purés
espesos). También brotardn sus primeros dientes. A los 9 meses, Nicolas
serad capaz de sentarse, y casi al afio empezara a dar sus primeros pasos.

n icolas ha cumplide un mes. Es posible que sientas mas tranquilidad,

Recomendaciones

- Al afio de edad, el nifio
deberd pesar entre
9.0ky10.0k

- Es necesario consultar al médico si el peso de Nicolas se encuentra
fuera de este rango al ano de edad.

Observaciones

-+ Durante este periodo, el nifio triplica su peso de nacimiento,
duplica su estatura y alcanza el 70% de su crecimiento cerebral.




TODO PARECE MAS CLARO AHORA:
PRIMER ANO DE VIDA

SOBRE SU CUERPO

PESDO PROMEDIO TALLA PROMEDIO
(KILOS) (CENTIMETROS)

4,2 25
5.0 S7
5.7 61
6.3 6.2
6.9 63
7.5 b4
8.0 66
B.4 68
8.9 69
9.3 71
9.6 73
9.8 75




Alimentacion

EDAD RECOMENDACION ALIMENTO
¥ CANTIDAD

1 a b meses El bebe es capaz Leche materna:
de succionar y COnsumo
deglutir, pero adn libre de leche
no ha desarrollado materna
la capacidad de
digerir ciertas
proteinas y sus
rifones no :
completamente
desarrollados.

Por lo anterior, el
unico alimento que
debe recibir es
leche materna o
matermzada.




Alimentacion

Al 82 mes

Dl 92 mes
al 1ler ano

Se van
introduciendo
alimentos no
lacteos, preparados
de forma adecuada
en consiskencia vy
cantidad. También
puede consumir
agua a libre
demanda, siempre
y cuando sea
hervida.

———

Incorporacion
gradual de
alimentos
semisolidos.

Incorporacion

de pequenas
cantidades de
alimento solido
para que el bebe
daprenda a comer
en el sentido
mas amplio del
terming, desde la
masticacion hasta
la adquisicion de
habitos alimenticios
correctos.

Ademas de la
leche materna,
cereal de hojuelas
preparado

con 200 ml de
leche adicional

(5 cucharadas

de leche mas

5 cucharadas
soperas de
hojuelas de cereal
de arroz o avena)
o purée de fruta
cocida ¥y molida
[manzana, pera,
platano, papaya).
No debes obligar
al bebé a que se
acabe todo.

Puré de verduras
v carnes bien
cocidas y molidas.

Carnes, verduras
v frutas bien
cocidas y molidas
de manera mas
gruesa (con
trocitos sdlidos
muy pequenos).
Evitar el huevo
antes del afio de
edad.




'EXAMENES
Y VISITAS MEDICAS

2 y 3 meses

El médico Signos
tiene que... de alerta
i medir el peso, la talla y Dos meses:
el perimetro de la cabeza < Persistencia de irritabilidad.
[craneal).
< Sobresalto exagerado ante
@ valorar que no haya ruido.
problemas en los ojos (que
no haya estrabismo, es decir, « Ausencia de sonrisa social.

desviacion de uno o ambos ojos,
que los ojos tengan reflejos
normales y que el bebé siga la
luz de una linterna vy los objetos
con los ojos).




EXAMENES |

Y VISITAS MEDICAS

2 y 3 meses

El médico
tiene que...

W explorar la existencia de
anomalias de cadera o luxacion
congénita de cadera (limitacion
en el movimiento de su cadera/
muslo), asi como la presencia
de asimetrias en la longitud de
las piernas ¥y en los pliegues
gluteos.

@ evaluar el desarrollo
psicomotor: respuesta a
estimulos, capacidad de sonreir,
capacidad de sostener la cabeza
por varios segundos, sostener
objetos en las manos por
algunos segundos y vocalizar
sonidos con la letra g (agud).

Signos

de alerta

Tres meses

@ Asimetria en la actividad de
las manos (no puede hacer la

misma cosa con las dos manos
al mismo tiempo).

« Mo sigue con la mirada.

o El nifie no responde frente al
estimulo de los sonidos.

< El nifo no sostiene la cabeza.




4 y 5 meses

El médico Signos
tiene que.., de alerta

@ medir el peso, o Pasividad excesiva.
la talla vy el

perimetro de la & Purios de las manos
cabeza. continuamente cerrados.

@ evaluar el < No emite risas sonoras.
desarrallo

psicomotor. < No se orienta hacia la voz
que escucha.

Recuerda

Nicolas debe ser vacunado desde el
momento en que nace. Puedes consultar el
esquema de vacunacion para los primeros
doce meses de vida al final de este manual.




EXAMENES |

Y VISITAS MEDICAS

6 a 11 meses

El médico
tiene que...

& medir el peso, la talla y el
perimetro de la cabeza.

& evaluar el desarrollo
psicomotor.

comprobar la fijacién de cada
ojo por separado; constatar
que no haya estrabismo y otros
defectos oculares.

& preguntar a los padres
sobre la reaccion del nifio ante
estimulos de sonido/lenguaje.

Signos
de alerta

Taae Farmimritae
efads il

< Rigidez en las piernas.

« El nifio no rota sobre si
mismao.

< No intenta permanecer
erguido apoyandose de algo o
de la mano de un adulto.

« No presiona los objetos
voluntariamente.

« No balbucea ni hace
“gorgoritos”.




6 a1l meses

El médico
tiene que...

W verificar que hayan salido los
dientes y descartar la presencia
de malformaciones dentales.

o revisar el aspecto de los
genitales y la simetria del
escroto; comprobar que ambos
testiculos estén en la bolsa
escrotal.

Signos
de alerta

consuita al medrico inmagiatamanta

« Tiene una respiracion rapida,
agitada o ruidosa.

« Mantiene un llanto agudo
inusual o llora en forma
continua por mas de tres horas.

« Muestra una somnolencia
excesiva (busca dormir todo el
tiempo).

« Aumento anormal en el
numero de evacuaciones (mayor
frecuencia de la que se observa
regularmente).




EXAMENES

Y VISITAS MEDICAS

12 meses
El medico Signos
tiene que... de alerta

@ medir el peso, la talla y el
perimetro craneal.

& evaluar el desarrollo
psicomotor.

comprobar que ambos testiculos
estén en la bolsa escrotal; el
testiculo retrictil o en ascenso
requiere supervision.

« No se pone de pie, ni intenta
Caminar

o Mo tiene vocabulario de dos
palabras con/sin significado.

< No entiende ordenes
sencillas.

< Tiene una respiracidn rapida,
agitada o ruidosa.

« Mantiene un llanto agudo
inusual o llora en forma
continua por mas de tres horas.

& Tiene una somnolencia
excesiva 0 duerme demasiado.

< Aumento anormal en el
numero de evacuaciones (mayor
frecuencia de la que se observa
regularmente).




;Qué debo vigilar
que haga Nicolas ?

MARCHK
LA RESPUESTA |
EM LA COLUMMA |
CORRESPOMDIENTE . r,

2 meses de vida

| cowpuea | s |No

Mueve los labios o hace mimica en respuesta al rostro del
adulto (a 40 cm de distancia).

Emite sonidos en respuesta a la sonrisa y conversacion del
adulto.

Reacciona ante la desaparicién de la cara del adulto.

Intenta controlar la cabeza al ser llevado a |la posicion de
sentado.

Viacaliza dos sonidos diferentes.

|




:Qué debo vigilar
que haga Nicolas ?

Gira la cabeza cuando

escucha el sonido de
BLm = una campanilla.
vida

Estando boca abajo
levanta la cabeza y
apoya los brazos para
levantar su cuerpo.

Levanta la cabeza y el
hombro al ser llevado

C{b a posicion de sentado.
(::} Sonre a carcajadas,
(‘ ©)) grita y llora.

Reconoce a sus
Cb padres por las voces.

< a8




La cabeza sigue el
maovimiento de un
objeto a medida
que éste desaparece
(ubicado a 60 cm de
los ojos).

Trata de sujetar
objetos.

Estando sobre su 4 meses
abdomen puede dE \fid a
cambiar de posicion.

Balbucea.

Observa y se alegra
con un mévil o un
juguete,




:Qué debo vigilar
que haga Nicolas ?

Al estar sentado en
5 me.ses las piernas del adulto
de vida frente a una mesa,

palpa el borde de la
mesa.

Si el adulto le ofrece
los dos pulgares para
que se sujete, logra
sentarse haciendo
fuerza (se empuja
hasta lograr la
posicion de sentado).

Intenta sujetar
objetos como
argollas, sonajas, etc.

Se mantiene sentado
CON pOCo apoyo.

Es capaz de soportar
casi todo su peso
cuando se lo sostiene
en posicion de pie.

______ae




6 meses de vida

Se mantiene sentado solo por algunos momentos.
Se esfuerza por alcanzar objetos que le interesan y puede
sujetar cosas con sus manitas.

Los ruidos como golpes fuertes, timbres o sirenas lo
despiertan.

Siente aproximarse a personas que no ve o reacciona al
escuchar la voz de personas conocidas sin verlas,

Vocaliza cuando se le habla.

|




:Qué debo vigilar
que haga Nicolas ?

Se mantiene sentado ? meses

por si mismo durante

30 segundos o mds. de vida

Intenta sujetar un
objeto pequefio.

Escucha
selectivamente
palabras familiares.

Coopera en los
juegos.

Sujeta dos cubos, uno
en cada mano.

_______as




Se sienta solo y se
mantiene de manera
firme en posicién
erguida.

Si el adulto le ofrece
los dos pulgares para
que se sujete, logra
ponerse de pie (se
empuja hasta lograr
pararse).

Inicia con pasos
sostenidos mientras
el adulto lo sostiene
o le ofrece apoyo por
debajo de sus brazos.

3 meses Sujeta un objeto

= pequefio con
de vida participacién del
pulgar.

Dice "da da”™ o sonidos
equivalentes.

______as




:Qué debo vigilar
que haga Nicolas ?

9 meses de vida
[ cowpuctA  |si|nNo]

Se pone de pie cuando encuentra apoyo para hacerlo.
Mueve y tira objetos.

Muestra angustia al estar con extranos.

Si el adulto esconde frente a él un cubo u objeto pequefio

bajo un pafal, logra encontrario.

Responde de alguna manera cuando el adulto dice su
nombre o cuando le dice que van a salir de paseo.

Total . .




10 y 11 meses de vida
cowpuctA | s |wo]

Sujeta un objeto pequefio con el indice y el pulgar (como si
hiciera una pinza).

Imita gestos simples.

Sujeta tres objetos intercamblandolos de una mano a otra.

Hace sonar dos cubos juntandolos con sus dos manos frente
ael,

Reacciona al no-no.

|




:Qué debo vigilar
que haga Nicolas ?

Se pone de pie solo v
U n ﬂ_l'lﬂ camina algunos pasos
ida

tomado de la mano
del adulto.

Junta las manos
frente a si a la altura
del pecho.

Entrega un objeto al
adulto cuando le da la
orden de hacerlo.

Dice al menos dos
palabras.

Responde a su
nombre, incluso
cuando éste es
pronunciado en voz
baja.

_______as

PUNTAJE

4 Sila respuesta fue sien 4 6 5 de
las respuestas, Nicolds evoluciona
correctamente.




;Como puedo apoyar
el desarrollo de Nicolas?

Estimula Procura
J la adquisicidn de fuerza muscular < darle masajes a Nicolas con
y control de los movimientos, asi suavidad y afecto. Hay muchos
como el avance de conductas muy tipos de masajes y puedes hacerlo
simples a comportamientos mas en diferentes partes del cuerpo:
complejos como correr, saltar, manos y pies, pecho, espalda,
caminar, etc. piernas y brazos, etc.

< la curiosidad mostrando
objetos interesantes para que
los examing, obtenga sonidos
v perciba colores v texturas
diferentes que le permitan
una coordinacion

entre lo que capta

con sus sentidos

v lo que hace, o entre

lo que oye y lo que ve.

< desde sus primeros
balbuceos la comunicacidn
con los demas por medio
de las palabras.




;Como puedo apoyar
el desarrollo de Nicolas?

Estimula

< en Nicolas el afianzamiento de
pinzas con dos dedos v el uso de
todos los dedos ofreciéndole objetos
que le cueste mas trabajo sujetar.

Mantén

« la integridad y salud de la piel
mediante un aseo diario completo
en el que se preste una atencion
especial a las areas con plisgues.

< habitos y rutinas que le permitan
a Nicolas un suefio reparador v que
mas adelante seran vitales para el
desarrollo de buenas practicas al
dormir.

Procura

o que duerma bien: en los
primeros doce meses, Nicolas
puede requerir desde 13-14 horas
hasta 16-18 horas de suefio diario,
incluyendo el tiempo de las siestas.

J bajar el nivel de estimulos
ambientales antes de acostarlo,

0 bien, si Nicolas esta muy
estimulado, espera unos 20
minutos antes de acostario; el
lugar para dormir deberd estar
libre de estimulos visuales y
auditivos excesivos (demasiados
maoviles, adornos, etc.). De manera
ideal, es recomendable dormirio en
SU Cuna.




Evita

& el agua de bafio muy caliente, el
consumo de liquidos calientes, que
el nifio quede solo en una cama vy
que juegue en la cocina o cualquier
otro espacio inseguro. Todo esto
disminuye riesgos v contribuye a
prevenir accidentes domeésticos.

& las lesiones caracterizadas por un
enrojecimiento vy ergsiones de la zona
de la piel que queda cubierta por el
pafial cuando ésta queda expuesta

al contacto con las evacuaciones v la
orina.

& En la medida de los posible que
Nicolds se chupe el dedo . Si lo hace,
procura sustituir este habito por

el chupén, que es menos dafiing.

En todos los casos se sugiere no
ofrecer el chupdn antes de lograr una
lactancia exitosa, y retirarlo a mas
tardar a los 2 afios de edad.

Procura

< seguridad si Nicolas viaja en
automdvil: debe ir sentado y con

el cinturdn de seguridad abrochado
en una silla especial colocada en

el asiento trasero del auto; la silla
de Nicolas a su vez debe quedar
perfectamente fija mediante un
anclaje de seguridad especifico

o con uno de los cinturones de
seguridad del propio automavil.







Mijto

- La sopa hace fuerte
al nifo.

< La leche no sirve si
es muy clarita.

REALIDAD

 La creencia y la practica de dar sopitas
o calditos suele ser perjudicial pues la
realidad es que las sopas o caldos no
tienen los suficientes nutrientes y calorias
para alimentar v lo que en realidad

haran es impedir que el bebé coma
adecuadamente.

~ La leche materna es mas clarita que la
leche de vaca, especialmente la que sale
durante los primeros minutos cada vez que
el bebé succiona; sin embargo, se trata de
una leche producida segun las necesidades
del bebé, con menos grasa que la leche

de vaca y muchisimas proteinas para la
generacion de defensas en el cuerpo del
nifio.




Mito

<~ 5i un nifio no
aumenta bien de peso,
es posible que la leche
de su madre sea de
baja calidad.

o La estimulacian
temprana es solo para
nifos talentosos o

especialmente dotados.

REALIDAD

o Los estudios demuestran que aun las
mujeres desnutridas son capaces de
producir leche de suficiente calidad y
cantidad para cubrir las necesidades de
crecimiento del nifio. En la mayoria de los
casos, el escaso peso se debe al consumo

insuficiente de leche materna o a un
probable problema organico del nifio.

2 Todos los bebés necesitan vivir
experiencias nuevas para enriquecer su
desarrollo cerebral ¥ emocional. Los nifios
aprenden haciendo las cosas y realizando
actividades estimulantes. De ahi la
importancia de ofrecerles la oportunidad
de explorar el mundo, exponerlos a nuevos
desafios y alentarlos a ser creativos.




Mijto

< Es chiquito ¥ no
entiende.

REALIDAD

-+ Todo lo contrario: neurclégicamente, su
cerebro madura en forma asombrosa. El
bebé entenderd una sonrisa, una caricia,
un cambio en el tono de voz, una expresion
suave y un reto. Si el adulto es capaz

de explicar con palabras sencillas "lo que

ocurre’, el nifio se mostrara empatico y
comprendera la situacion relatada.




ESQUEMA DE VACUNACION PARA LOS
PRIMEROS DOCE MESES DE VIDA

VACUNA ENFERMEDADES DOSIS EDAD
QUE PREVIENE

BCG Tuberculosis Unica Al nacer

Hepatitis B Hepatitis B Primera Al nacer
Segunda 2 meses
Tercera & meses

Pentavalente Difteria Primera 2 meses
Segunda 4 meses

b meses

(hay un re-
fuerzo mas a
los 18 meses:
ver manual
COrrespon-
diente)

acelular Tos ferina Tercera

DPFaT +VPI+Hib Tétanos Tercera 6 meses
Paliomielitis (hay un re-
Infecciones por fuerzo mas a
haemophilus los 1B meses;
ver manual
COFrespon-
diente)




VACUNA

Rotavirus

Neumococcica
conjugada

Influenza

ENFERMEDADES
QUE PREVIENE

Diarrea por
rotavirus

Infecciones por
AEUMOoCoco

Influenza

Sarampion
Rubeola
Paratiditis

DOsIS

Primera
Sequnda

Primera
Seqgunda
Refuerzo

Primera
Sequnda

Primera

EDAD

2 mesps
4 mesas

2 mesas
4 meses
12 meses

6 meses (hay
refuerzos
anuales; ver
manual de 1 a
5 anos)

7 m




PRIMEROS o)ie
~ AUXILIOS

En los primeros doce meses de Nicolas / \
¥, en general, en el curso de su vida, los

accidentes pueden ocurrir. Algunos accidentes
simplemente ocurren, pero una buena

parte pueden prevenirse. A continuacion se
mencionan algunas medidas preventivas

para que Nicolds no corra riesgos innecesarios, asi como algunas
recomendaciones en el caso de que llegue a tener algan accidente a
esta edad.

Como prevenir accidentes

i Munca le des medicamentos o remedios caseros sin haber
consultado antes con su médico.

o Asegurate de que las sustancias toxicas tales como, por ejemplo,
los detergentes, el clorg, los solventes, los insecticidas v la gasolina
estén bien cerradas y fuera del alcance para evitar que las ingiera.

W Procura no dejar a su alcance cubetas con agua y bolsas de
plastico.




o Evita que gatee en la cocina, estacionamientos, cerca de escaleras,
en la azotea y cerca de escaleras.

<& Mantén fuera de su alcance objetos pequefios que se pueda
tragar, u objetos que puedan hacerle daifo, tales como cuchillos,
ventiladores, metales oxidados, trozos de madera, vidrios, cosas
sucias, etc.

& Mo permitas que se le acerque demasiado ningdn animal
doméstico.

o Puedes evitar quemaduras cuidando que no se acerque a objetos
calientes como planchas, velas, ollas, anafres, fogatas, etc.

¥ Si te es posible, recubre los contactos eléctricos.

& Revisa y manten limpio el lugar donde duerme para evitar
picaduras o mordeduras de animales.




;Qué hacer cuando ocurre un
accidente? S
EL IR

NS
DESHIDRATACION >

éQué ocurre?

Péerdida de liquidos v sales minerales,

Sintomas

..m

Resequedad de la boca, ojos hundidos, falta de energia, somnolencia o
palidez.

Recomendacion

~ Dale liguidos y suero oral con frecuencia y en pequefias cantidades.
Hazlo con una cucharadita.

~ Consulta al médico.




INSOLACION
éQué ocurre?

Aumento de la temperatura en el cuerpo ocasionado por la exposicion
al sol.

Sintomas

Debilidad, mareo, deshidratacion, dolor de cabeza, poca sudoracion,
poca orina, vomito y/o adormecimiento del cuerpo.

Recomendacion
~ Coloca al beb& en un lugar con sombra y ventilado.

~ Refresca su cuerpo con fomentos de agua en la nuca, la cabeza, la
cara y el pecho.

o Si después de 30 minutos no ves mejoria y aparece fiebre,
dificultad para respirar, vomito, pérdida del conocimiento o
convulsiones, sera necesario que lo lleves inmediatamente con el
médico.




;Qué hacer cuando ocurre un
accidente?

QUEMADURAS
£Queé ocurre?

Lesion en la piel causada por fuego, objetos o liquidos calientes, agua
hirviendo, sol o sustancias quimicas.
Existen diferentes tipos de quemaduras:

Primer grado: hacen que la piel se ponga rojiza y haya ardor.
Segundo grado: presentan ampollas.

Tercer grado: son mas graves pues afectan la piel, los misculos y los
tejidos.

Recomendacion
_ En el caso de quemaduras de primer y segundo grado:
& Aplica agua fria hasta que el dolor se calme,

W No es conveniente que cubras la herida con gasas o vendas, ya
que la piel necesita respirar.

& No apliques remedios caseros como pomadas, aceites, mostaza,
pasta de dientes u otros.

& La aplicacidén de cremas refrescantes sélo podra hacerse cuando
la guemadura haya sido por exposicion al sol. Si se han formado
ampollas no las revientes, es mejor consultar al médico.

~ Las quemaduras de tercer grado requieren de atencion médica
inmediata.




MORDEDURAS Y PIQUETES DE ANIMALES
éQueé ocurre?

Lesiones provocadas por algin animal o insecto.

Sintomas

Ronchas, enrojecimiento, ardor, comezon, dolor,
Recomendacion

~ Aplica fomentos de agua fria con un poco de bicarbonato de sodio
en la zona afectada.

~ En caso de picaduras de abeja, retira el aguijon con unas pinzas y
coloca hielo.

_ En caso de mordedura de perro o rata, lava con agua y jabdn
neutro y acude al médico.

_ Si hay sintomas como hinchazén en parpados o lengua,
adormecimiento de alguna parte del cuerpo o dificultad para
respirar, acude al médico de inmediato.




;Qué hacer cuando ocurre un
accidente?

INTOXICACIONES
ZQue ocurre?

Reaccion alérgica o envenenamiento en el cuerpo por
causa de alglin medicamento, sustancia o alimento.

Sintomas
Hinchazon, dificultad para respirar, sudoracion, vomito,
diarrea, nausea y/o fiebre.

Recomendacion

< En caso de haber ingerido alguna sustancia téxica evita provocar
el vomito o darle agua, ya que esto puede dafar mas sus organos
internos.

.~ Traslada de inmediato al bebe al hospital o clinica mas cercana.

<~ Lleva contigo el envase y/fo la sustancia que ingirid.




AHOGAMIENTO O ATRAGANTAMIENTO
éQue ocurre?

Obstruccion en la garganta por un objeto o alimento
que impide la entrada de aire a los pulmones.

Sintomas

Dificultad para respirar v hablar, labios azulados,
tos constante, silbido al respirar,

Recomendacion

~ Coloca al bebé boca abajo sobre tus piernas de manera que la
cabeza gquede mas abajo que el tronco, sujétala de las piernas y
dale golpes en la espalda.

2 Si con esto no expulsa lo que se le ha atorado, dale la vuelta para
que quede con la misma inclinacion, pero con el pecho de frente v
con la cabeza de lado, presiona con los dedos indice y medio cinco
veces en el centro del pecho. Lo que se busca con cada empujon es
que el aire suba por la traquea y despeje las vias respiratorias.

2 Si persiste la obstruccion, abrele la boca con una de tus manaos,
poniendo el pulgar sobre su lengua v los otros dedos bajo la
mandibula. Trata de ver y sacar lo que lo asfixia usando el dedo
indice de la otra mano como gancho. Si el objeto esta profundo no
intentes extraer nada, pues corres el riesgo de empujario mas.

2 Llévalo de inmediato al hospital mas cercano.
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