Carta Senellen
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Para realizar esta prueba siga las siguientes instrucciones:



Carta Snellen

1. Imprima el panel de Snellen en una pagina de formato
estandar A4 y coloquese a unos 2,8 metros frente a ella. Si la
pagina tiene otro tamanfo o si usted prefiere hacer la prueba
mirando la pantalla, tendra que calcular la distancia a la cual
debe posicionarse con la siguiente formula: mida la altura de
la letra E (primera linea, 20/200) en milimetros. Divida el valor
de la medida por 88 y luego multiplique por 6. El resultado
muestra la distancia, en metros, a la cual debe colocarse
frente al panel.

Ej. (42/88) x 6 = 2,8 m.

2. Haga la prueba con buena luminosidad y con correccion
(lentes de contacto o anteojos), si usted la utiliza.

3. Haga la prueba con un 0jo a la vez, para empezar con el 0jo
derecho, cubra el izquierdo sin presionarlo, para examinar el
0jo izquierdo haga lo contrario. Si utiliza anteojos correctores,
puede cubrir el ojo con una hoja de papel.

4. Lea la carta de letras desde la mas grande a la mas pequena.

5. Paraque el examen sea mas facil, permita que una segunda
persona vaya indicando las letras que usted debe leer en las
diferentes lineas de letras.

6. Siusted puede leer las letras de la linea que corresponde a la
agudeza visual 20/20, su vision es Optima.

7. Sisuagudeza visual es menor que 20/20 o si tiene dudas
sobre su vision, acuda a su oftalmélogo.

NOTA: Tome los resultados como una orientacion. Los resultados
NO indican un diagndstico. El realizar esta prueba en ningan
caso le permite saltar un control regular con su oftalmélogo,
ya gque usted puede facilmente omitir signos que solo un
meédico entrenado puede encontrar.



