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Peso vy talla

Nifas y nifos Nifa Niia Nifo Niia

en su primer Peso promedio Talla promedio Peso promedio  Talla promedio

afo de vida (gramos) (centimetros) (gramos) (centimetros)
Al nacer 3,200 49.1 3,300 49.9

de 2,800a3,700 de47.3a52 de2,900a3,900 de48.0a53.0

1 mes 4,200 53.7 4,500 54.7
Zmeses S100 ST 580 84
3 meses 5,800 59.8 6,400 61.4
4meses 6400 el 7000 639
Smeses 6900 GAO_ TS0 &9
6 meses 7,300 65.7 7,900 67.6
e e osawo L wa
8 meses 7,900 68.7 8,600 70.6
 9meses 8200 701 890 720
" 10meses gs00 715 920 733
e s eaw s
L Tzmeses 8900 740 960 757
18 meses 10,200 80.7 10,900 82.3
24meses 11500 84 12200 ¢ 878
2afios+ém 12700 907 13300 919

 3afies 13900 951 14300 9.1

(3afiostom 15000 ! 290 1530 999

o 4afos 16100 027 16300 . 1033

_dafios+om 17200 062 17300 . 1067
5 afios 18,200 109.4 18,300 110.0

*/ Datos tomados de la Cartilla Nacional de Salud 2018
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L,k
Vacunacion R

Esguema completo para \
ninas y ninos de 0 a 5 anos

\
Este es el esquema de vacunacion que todos, nifias
y nifios, debieran tener completo al cumplir 6 afos.
En caso de que les haga falta una o varias de estas vacunas,
consulta al médico o acude a una Unidad de Salud.
' 0 U .~ o~
' Enfermedad ! ' Nifias y nifios
Vacuna | que : Dosis i de 0 a 5 afios
1 i i i i
' previene ' ' devida
_________________ A
BCG ' Tuberculosis ' Unica ' Al nacer
_____________ e
‘ i i
Hepatitis B E Hepatitis B ; Primera " Al nacer
: | Segunda I 2meses
' ! Tercera ! 6 meses
""""""""" e T
Pentavalente ' Difteria, tosferina, tétanos, polio-! Primera ' 2meses
acelular . mielitis e infecciones : Segunda i 4 meses
(DPaT+VPI+Hib) 1 por h. influenzae b ' Tercera ' 6 meses
: : Cuarta i 18 meses
_________________ i S g g et g g
i i i
DPT ' Difteria, tosferina y tétanos ! Refuerzo ' 4 afos
_________________ g N et | g g
Rotavirus . Diarrea por rotavirus | Primera . 2meses
: , Segunda ! 4 meses
, , Tercera . 6 meses
----------------- e T
Neumocécica ' Infecciones por neumococo ' Primera ! 2 meses
conjugada | | Segunda i 4 meses
! ' Refuerzo ! 12 meses
Influenza**** i Influenza ' Primera L6 mesest*
E ' Revacunacion™* ' Anual hasta
! ! ' los 59 meses
_____________ L e
SRP 1 Sarampién, rubéola, . Primera ; 1 afio
i parotiditis E Refuerzo E 6 afios
Sabin : Poliomielitis ' Adicionales™** |
----------------- e R b
SR : Sarampion y rubeola ' Adicionales ! Apartir de
! ! ' los 10 afhos
i . 1 . '
Otras vacunas ! Varicela****** ! Primera ' afio
. . Refuerzo . 6 afios

*/ Datos tomados de la Cartilla Nacional de Salud 2018.
**/ A partir de los 6 meses hasta los 59 meses, se deben aplicar dos dosis, un mes después de la primera.
***/ A partir de los 12 meses, aplicar la dosis anual durante toda la vida.

****/ Los servicios de salud publica ofrecen la vacuna contra la influenza de manera gratuita, desde
los 6 hasta los 59 meses, asi como para los mayores de 60 afios y para los pacientes con
enfermedades crénicas desde los 50 afos.

***xx/ Solo en la Semana Nacional de Salud.
*rxxxx/ Aln no estd incluida en la Cartilla Nacional de Vacunacion. EI IMSS comienza a ponerla en

nifios de guarderia.



Habilidades

Marca la
respuesta

Primer mes de vida si. NO

Fijan la mirada.

T

1 mesailano

2 meses de vida

Mueven los labios o hace mimica en respuesta al rostro del adulto

(a 40 cm de distancia).

R i G S P

3 meses de vida

Giran la cabeza cuando escuchan el sonido de una campanilla.

Estando boca abajo levantan la cabeza y apoyan los brazos para levantar su

cuerpo.

4 meses de vida

La cabeza sigue el movimiento de un objeto a medida que

desaparece (a 60 cm de los ojos). E
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Marca la
respuesta

5 meses de vida SI  NO

'
i
:
Al estar sentados en las piernas del adulto frente a una mesa, palpan el !
:
bordedelamesa. . :

Si el adulto ofrece dos pulgares para que se sujeten, logran sentarse

haciendo fuerza.

6 meses de vida
Por momentos, se mantienen sentados solos.

Se esfuerzan por alcanzar objetos que le interesan y puede sujetar cosas

con sus manos.

Sienten aproximarse a personas que no ven o reaccionan al

escuchar voces sin verlas.

8 meses de vida

Se sientan solos y se mantienen de manera firme en posicién erguida.

Si el adulto ofrece dos pulgares, logran ponerse de pie (se empujan hasta
lograr pararse).

Inician con pasos sostenidos si los sostienen o les ofrecen apoyo por debajo

de sus brazos.

Si le esconden de frente un cubo u objeto pequerio bajo un panal, logran

encontrarlo.




Marca la
re§puesfa
SI  NO

Responden de alguna manera cuando dicen su nombre o le dicen que van a

salir de paseo.
10 y 11 meses de vida

Sujetan un objeto pequefio con el indice y el pulgar (como si hiciera

una pinza).

Un aiio de vida (12 meses)

Se ponen de pie solos y caminan algunos pasos tomado de la mano del
adulto.

Juntan las manos a la altura del pecho. ;

Entregan un objeto al adulto cuando le da la orden de hacerlo. E

1a2anos

15 meses

Caminan solos.

Son capaces de manejar tres objetos en sus manos, alternandolos.

Como minimo dicen tres palabras.




24 meses

Pueden pararse en un solo pie con ayuda o recargéandose.

Marca la

Ayudan en tareas sencillas (sacudir o limpiar con un trapo, ir por algin

objeto, etc.).

3 ab5anos

3 anos

Controlan durante el dia las ganas de ir al bafo; también durante

Pueden vestirse completamente, requiriendo de ayuda solo con agujetas,

botones, otros sujetadores o cierres en lugares dificiles.

Son capaces de diferenciar entre dos objetos (tamafio, peso, color,

forma, etc.).

Conocen los nombres de los colores primarios (rojo, amarillo, azul) e incluso

de otros.

Aumentan su habilidad para manipular herramientas sencillas y Gtiles

de escritura.

respuesta
p
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Si la respuesta fue Sien 4 6 5 de las opciones de cada segmento de edad, tu
nifo o nifia evoluciona correctamente. Si la respuesta fue Si, sélo en 3 0 menos,

es mejor consultar al médico.
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Tus notas
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MANUALES

otu salud

~

Manual de prevencion y autocuidado TU SALUD
0 a 5 anos de vida
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