CONOGE EL INDIGE DE MASA CORPORAL DE LAS NINAS Y NINOS

NINAS ¥ NIROS CRECIENDO

e A B b

OBESDAD

FUNDACION

| SOBREPESO |8

_|3.5 =214

— Car/or S
TR -

EETE

=

| an3 P

=13
=259

210

>235 =219
=243 > 186

__22‘:1'1

Fuente: Cartilia Naclonal de Salud para nifios y nifas ae 0 a 9 afos y de adolescentes 6e 10 a 19 anos



CONOGE EL INDICE DE MASA GORPORAL DE LAS NINAS Y NINOS
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Ejemplo: Nina de 1 anos, pesa 22 kg y mide 12 m.,

Pasol  Se multiplica la estatura por la estatura. [1Z x 112 = 1.25

Paso2  Se divide el peso sobre el valor obtenidoenelpasol. 22+ 1.25 =16

' Pasor  MC- 16

Fuente: Cartilia Naclonal de Salud para nifios y nifas de 0 a 9 afos y de adolescentes 6e 10 a 19 anos



